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Basföreläsning om rörelsebegränsning 
 
Yasmin Nilson och Malin Bernt har båda lång erfarenhet av att leva med sina 
rörelsebegränsningar. De berättar om hur deras liv ser ut i vardagen och hur det är att 
leva i ett samhälle som inte är tillgängligt. De påvisar vikten av bra bemötande och 
behovet av träning för att kunna leva så självständigt som möjligt, i strävan efter frihet.  
De ger även korta introduktioner om andra former av rörelsebegränsningar. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
För vem: Fritidsledare, föreningsledare, personal på  

sim- och idrottsanläggningar och andra som möter  
barn, unga och vuxna med rörelsebegränsning. 
 

Datum: Onsdag den 8 mars, kl. 9:00-12:00. 
 

Plats: Vision, Kungsgatan 28 A. 
 

Kostnad: 500 kr för verksamheter inom kommuner  
eller med stöd av kommuner inom Storstockholm.  

Övriga 750 kr. Fika ingår i priset. 
 

Anmälan: Sista anmälningsdag är den 17 februari.  
Gå in på www.fskf.nu/anmalan, ange kursnummer 16704. Anmälan är bindande 
men kan överlåtas till annan person. Vid återbud kontakta kurssamordnare. 

 
Ansvarig kurssamordnare: Karin Olsson Sandberg, 

karin.olssonsandberg@stockholm.se, 08-508 27 920 

Malin Bernt arbetar 

som samordnare för 

fritidsfrågor för barn 

och unga med 

funktionsnedsättning 

i Stockholms stad. 

Hon har en medfödd 

skada och tränar 

regelbundet för att 

bevara sin funktion-

alitet.   

Yasmin Nilsson är journalist och 

föreläsare.  

I sin självbiografi ”Yasmin – när livet 

störtdök” berättar hon om när hon vid 

15 års ålder bröt nacken i en dykolycka.   

Yasmin driver Timglaset Pod, 

tillsammans med Max Arehn, där de 

intervjuar inspirerande förebilder som 

lever med funktionsnedsättning. 

Läs mer på textyasmin.se  
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