Yasmin Nilson och Malin Bernt har bada lang erfarenhet av att leva med sina
rorelsebegransningar. De berattar om hur deras liv ser ut i vardagen och hur det ar att
leva i ett samhalle som inte ar tillgangligt. De pavisar vikten av bra bemotande och
behovet av traning for att kunna leva sa sjalvstandigt som mojligt, i stravan efter frihet.
De ger aven korta introduktioner om andra former av rorelsebegrénsningar.

Yasmin Nilsson &r journalist och
forelésare.

I sin sjalvbiografi ”Yasmin — ndr livet
stortdok”™ berittar hon om nar hon vid
15 ars alder brét nacken i en dykolycka.
Yasmin driver Timglaset Pod,
tillsammans med Max Arehn, dar de
intervjuar inspirerande forebilder som
lever med funktionsnedsattning.

L&s mer pa textyasmin.se
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Fritidsledare, féreningsledare, personal pa
sim- och idrottsanlaggningar och andra som madter
barn, unga och vuxna med rérelsebegransning.

Onsdag den 8 mars, kl. 9:00-12:00.
Vision, Kungsgatan 28 A.

500 kr for verksamheter inom kommuner
gller med stdd av kommuner inom Storstockholm.
Ovriga 750 kr. Fika ingar i priset.

Sista anmadlningsdag ar den 17 februari.
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Malin Bernt arbetar
som samordnare for
fritidsfragor for barn
och unga med
funktionsnedséttning
i Stockholms stad.
Hon har en medfddd
skada och tranar
regelbundet for att
bevara sin funktion-
alitet.

Ga in pa www.fskf.nu/anmalan, ange kursnummer 16704. Anmalan &r bindande
men kan 6verlatas till annan person. Vid aterbud kontakta kurssamordnare.

Karin Olsson Sandberg,
karin.olssonsandberg@stockholm.se, 08-508 27 920
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