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Nätverket för 
funktionshinderfrågor  
  
Tid: Tisdagen 9maj, kl 9:00-12.30 
Sekreterare: 1) Järfälla 2)  Lidingö  3) Norrtälje 
 
Dagordning 

1. Dagordningen fastställs. 
Fastställd utan tillägg. 

  
2. Presentationsrunda 

Sundbyberg, Tyresö, Österåker, Danderyd, Haninge, Täby, Stockholm, Upplands-Bro, 
Huddinge, Sigtuna, Nacka, Praktikant 
  

3. Föregående protokoll från 30mars 
Läggs till handlingarna utan kommentarer. 

  
4. Genomgång av nytt kurstänk från 30mars: Hållbarhet och hälsa – frågor och 

funderingar, samt gruppindelningarna. 
Nätverket är viktigt. Diskussion kring insatserna i FSKF nätverket.  
  
Ekerö, Lidingö, Vallentuna, Norrtälje, Nynäshamn, Sollentuna, Upplands Väsby, 
Värmdö, Salem, Solna har mindre resurser för att delta i nätverksarbetet vi hoppas att de 
snart har mer resurser. Österåker tappar sin halvtid. 
  
3 geografiska grupper för att ha närmare kontakt och arbeta gemensamt med 
utbildningar. 
Målet är att ha liknande utbildningsprogram för alla 3 grupperna. 
  
Huddinge har haft möte med SISU om att de bör göra kurser om IF och träning. 

  
5. Uppdragen:     

a. Kurserna: Indelning kursutbudet. Vilken grupp/vilken kurs – se bifogad PDF. 
Hållbar hälsa 
Motiverande samtal 

  
b. Nytt: Utbyte/utveckling av verksamhet:  Se bifogad PP. 

Sundbybergs Kommun: Martin Petéus – Generation Pep Funkis. Grundad 
2016. Icke vinstdrivande stiftelse. Alla aktörer bär sina egna kostnader. 
Presentation av organisationen och dess arbete för barn & ungas hälsa. 
Främja det kommunala arbetet med kost och fysisk aktivitet. 
Har en ny kostutbildning som är 1 timma. 
Utgångspunkt från ISPAH. 
  

        c. Kommun rekrytering: Information. Vilka kommuner är med och ej framåt. 
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6. Workshop dag: 17 Oktober. Agenda förslag, plats 
Ämne kurser och hållbar hälsa – Karin frågar om Jenny Å eller Eva Flygare-Wallén kan 
föreläsa om arbetet. 
Eliz, Karin och Eva planerar dagen med lokal Eriksdalsbadet kl. 9-16. 
 

  
7. Rapporter: 

a. FSKF styrelse 
b. FOMS, kretsträff 13, 14 oktober i Umeå 

Konferensen i Sthlm fungerade bra. 
c. NEFA  

Möte 19/4 med god uppslutning. Planerat gemensam verksamhet och möten. 
Björnö är fullbokat i år. 

d. Fritidsnätet  
Nya avtal skrivs och är snart klara. Avtalen kommer i ”frimärksposten”. 

  
8. Övriga frågor 

Karin berättar om ett Stallprojekt på Ekerö för hemmasittare – undersöker studiebesök. 
Hälsokörkortet som drivs av Studiefrämjandet är en bra utbildning. 
 

9. Kontaktperson varje kommun 
Ny punkt på nästa möte kring ny samordnare efter Österåker som tyvärr tar bort tjänsten 
i kommunen. 
  

10. Kommande möten under 2023. Tidpunkten är kl 9:00-11:30. 
13 Sep Digitalt 
Fritidsnätet.  
17 Okt Workshopdag (Eliz, Eva, Karin) 
Fritid för alla kommer att presenteras. 
23 Nov Digitalt 
 
Vid datorn 
 
Annica Dahlborn 
Järfälla kommun 

 


